
VOUS AVEZ 60 ANS OU PLUS ?

DES ATELIERS « MÉMOIRE »
DANS VOTRE COMMUNE

Pour vous accompagner, 
un programme vous est  proposé pour stimuler les capacités de  
concentration et de mémoire, reprendre ou garder confiance en 

soi, maintenir ou créer du lien social. 

SEPTEMBRE 2024 
À MARS 2025



Toute l’info sur

ST-ALBAN- 
LES-EAUX

salle de 
réunions

Du 19 septembre 
au 17 octobre 

2024

ST-RIRAND
salle du conseil 

municipal
Du 23 septembre 
au 16 décembre 

2024

COUTOUVRE
petite

salle era
Du 6 janvier
au 24 mars

2025

NOTRE-
DAME-DE- 

BOISSET
salle des fêtes 

espace la chênaie
Du 26 septembre  
au 12 décembre 

2024

ST-FORGEUX- 
LESPINASSE

petite 
salle des fêtes 

62 rue des étangs
Du 9 janvier 
au 27 mars 

2025

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 
Saint-Alban-les-Eaux : 04 77 65 84 54

Saint-Rirand : 06 33 39 55 75 / mairie@strirand.fr
Notre-Dame-de-Boisset : 04 77 62 03 31

Coutouvre : 04 77 66 21 13
Saint-Forgeux-Lespinasse : 04 77 65 60 64

Service santé 
Roannais Agglomération 

63 Rue Jean Jaurès BP 70005
42300 Roanne 

MODALITÉS

Ateliers collectifs de 10 séances d’une heure par semaine, 
en groupe de 15 personnes.
(5 séances de 2 heures)

Les ateliers sont gratuits.

La personne s’inscrit pour toutes les séances.

Les inscriptions sont assurées par les communes
(dans la limite des places disponibles).

La personne est priée de se munir d’un cahier et d’un stylo.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
NOTRE-

DAME-DE- 
BOISSET 

04 77 62 03 31

COUTOUVRE 
04 77 66 21 13

ST-FORGEUX- 
LESPINASSE 

04 77 65 60 64

ST-RIRAND 
06 33 39 55 75

mairie@
strirand.fr

ST-ALBAN- 
LES-EAUX 

04 77 65 84 54




